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ආදර්ශ අයදුම්පත්‍රය        

 

උතුරු පළාත් ස ෞඛ්‍ය ස ේවා සදපාර්තසම්න්තතුසේ සපෝෂණසේදී (Nutritionist) II සරේණිසේ තනතුරට 

බඳවා ගැනීසම් විවෘත තරඟ විභාගය - 2025 
 

Open Competitive Examination for Recruitment to Grade II of Nutritionist under Provincial 

Department of Health Services in Northern Province - 2025 
 

< 

 

 

විභාගයට සපනී සිටින මාධ්‍ය: 

සිංහල - S 

දෙමළ - T 
 

 
 

01. අයදුම්කරුසේ  ම්ූර්ණ නම:- 
 

.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
ඉිංග්‍රීසදෙන් (කැපිටල් අකුදෙන්) උො: NIMAL PERERA 
 

.......................................................................................................................................................................................... 
(සිංහදලන්) 
 

 

02. මුලකුරු  මග නම:- (උදා: PERERA  N) 
 
 

ඉිංග්‍රීසදෙන් (කැපිටල් අකුදෙන්):-....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

සිංහදලන්:-........................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................................... 
 

03. තැපැල් ලිපිනය:-  
 

ඉිංග්‍රීසදෙන් (කැපිටල් අකුදෙන්):-....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

සිංහදලන්:-........................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................................... 
 

04. ස්ත්‍රී/පුරුෂ භාවෙ:                                  
                                                                             (අොළ අිංකෙ දකාටුව තුළ ලිෙන්න) 

 
 

05. ජාතික හැඳුනුම්පත් අිංකෙ:-  

 

06. උපන් දිනෙ:-     වර්ෂෙ        මාස්ත්‍ෙ           දිනෙ 

 

      2025.10.31 දිනට වෙස්ත්‍ අවුරුදු                   මාස්ත්‍                    දින 
 

07. දුෙකතන අිංකෙ:- 

07.1 ජිංගම 
 

07.2 ස්ත්‍රථාවෙ 

 

08. විෙුත් තැපැල් ලිපිනෙ:-...................................................................................................................................................... 

             

 

 
 
 

 පුරුෂ - 0 

ස්ත්‍රී    - 1  

කාර්ොලයීෙ ප්‍රදෙෝජනෙ ස්ත්‍ඳහා  
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09.  (09.1) ඔබ ෙැනට ස්ත්‍රිෙව පදිිංචි දිස්ත්‍රික්කෙ:-.................................................................................................................. 

       (09.2) නිසේදනසේ 3.2 සකාටස ේ පළමුවන වගන්තිය ස ෝ 3.2 හි සදවන වගන්තිය අනුව, ස්ත්‍රිෙ පදිිංචිෙ පිළිබඳ විස්ත්‍රතෙ  

(10.1.1) ප්‍රාදේශීෙ දල්කම් දකාට්ඨාශෙ:-......................................................................................................... 

(10.1.2) පදිිංචි කාලෙ:-................................................................................................................................... 
 

ප්‍රාසේශීය සල්කම් සකාට්ඨාශය 
පදිංචි කාලය 

සිට දක්වා 

   

   

 
 

10. අෙදුම්කරු විසශේෂ අවශයතා  හිත පුේගලසයකු නම් පමණක් පහත දතාෙතුරු ස්ත්‍ම්ූර්ණ කෙන්න. (“ දවනත් ” නම් විදශරෂ 

      අවශයතාවදේ ස්ත්‍රවභාවෙ ස්ත්‍ඳහන් කෙන්න)  

 

10.1                                           (ගැළදපන්දන් නම් දකාටුව තුළ “✓” ලකුණ දොෙන්න.) 
 

 

10.2 දවනත්:- ............................................................................................................................................................. 
 

                ........................................................................................................................................................................... 
 

11. අධ්‍යාපන සුදුසුකම්:- 
 

      11.1 අ.සපා.  ( ා/සපළ) විභාගසේ ප්‍රිඵල පිළිබඳ වි ේතර: 

විභාග අිංකෙ:......................................             වර්ෂෙ:................................ 

 

11.2 අ.සපා.  (උ/සපළ) විභාගසේ ප්‍රිඵල පිළිබඳ වි ේතර: 

විභාග අිංකෙ:......................................            වර්ෂෙ:................................ 

අනු 

අිංකය 
විෂයය  ාමාර්ථය 

1.   

2.   

3.   

4.   
 

11.3 උපාධිය ස ෝ ඩිපසලෝමා පාඨමාලාව පිළිබඳ වි ේතර:- 

(i)  ස්ත්‍හතිකපත් වර්ගෙ :-............................................................................................................................. 

(ii)  ස්ත්‍හතිකෙ වලිංගුවන දිනෙ :-............................................................................................................................. 

(iii) ප්‍රොනෙ කළ ආෙතනෙ :-............................................................................................................................. 

(iv) විෂෙෙන්  :-............................................................................................................................. 

 

 

 
 

අනු 

අිංකය 
විෂයය  ාමාර්ථය 

අනු 

අිංකය 
විෂයය  ාමාර්ථය 

1.   6.   

2.   7.   

3.   8.   

4.   9.   

5.   10.   

ෙෘෂයබාධිත   
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11.4 පශරචාත් උපාධි (Post Graduate Degre ) දහෝ පශරචාත් උපාධි ඩිපදලෝමා (Post Graduate Diploma) 
        ස්ත්‍ම්බන්ධදෙනි. 
 

(i)  ස්ත්‍හතිකපත් වර්ගෙ :-............................................................................................................................. 

(ii)  ස්ත්‍හතිකෙ වලිංගුවන දිනෙ :-............................................................................................................................. 

(iii) ප්‍රොනෙ කළ ආෙතනෙ :-............................................................................................................................. 

(iv) විෂෙෙන්  :-............................................................................................................................. 
 

 

12. ඔබ කවරදාක ස ෝ කවර ස ෝ ස ෝදනාවක්  ඳ ා උ ාවියකින්ත වරදකරු කරනු ලැබ ිසේ ද? 
    

ඔව්   නැත                    (ගැළදපන දකාටුව තුළ “✓” ලකුණ දොෙන්න.) 
 

“ ඔේ ” නම් විස්ත්‍රතෙ ස්ත්‍ඳහන් කෙන්න:-................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 

13. විභාග ගා ේතුව සගවා ලබාගත් ලදුපසත් සතාරතුරු 
 

(i) විභාග ගාස්ත්‍රතුව දගවූ ප්‍රාදේශීෙ දල්කම් කාර්ොලෙ:-....................................................................................................... 

(ii)  ලදුපදත් අිංකෙ ස්ත්‍හ දිනෙ:-........................................................................................................................................... 

(iii) දගවූ ගාස්ත්‍රතුව (රු.) :-................................................................................................................................................... 
 

 

 

 
 

 

 

14. අයදුම්කරුසේ ප්‍රකාශය 
 

 

(අ) දමම අෙදුම්පදතහි මා ස්ත්‍ඳහන් කෙ ඇති දතාෙතුරු මාදේ ෙැනීදම් හැටිෙට ස්ත්‍තය හා නිවැෙදි බව දමයින් ස්ත්‍හතික කෙමි. 

දමහි ෙම් දකාටස්ත්‍ක් ස්ත්‍ම්ූර්ණ දනාකිරීදමන් ස්ත්‍හ වැෙදි  දලස්ත්‍ ස්ත්‍ම්ූර්ණ කිරීදමන් සදුවිෙ හැකි අලාභෙ විඳ ෙො ගැනීමට 

එකඟ දවමි. තවෙ දමහි සෙලුම දකාටස්ත්‍ර නිවැෙදිව ස්ත්‍ම්ූර්ණ කෙ ඇති බව ෙ ප්‍රකාශ කෙමි.  
 

(ආ) මා විසන් ලබාදෙන ලෙ දතාෙතුරු අස්ත්‍තය ෙැයි අනාවෙණෙ වුවදහාත්, පත්කෙනු ලැබීමට දපෙ නුසුදුස්ත්‍රදස්ත්‍කු වන බව ස්ත්‍හ 

පත්ීම ලැබීදමන් පසු දස්ත්‍රවදෙන් පහ කෙනු ලැබීමට ෙටත්වන බව ෙ මම ෙනිමි.  
 

(ඇ) තවෙ දමම විභාගෙ පැවැත්ීම ස්ත්‍ම්බන්ධදෙන් පළාත් ොජය දස්ත්‍රවා දකාමිෂන් ස්ත්‍භාදව් දල්කම් විසන් පනවනු ලබන නීති 

රීතිවලට ෙටත් වන බව ෙ ප්‍රකාශ කෙමි. 
 

(ඈ) දමහි මා විසන් ස්ත්‍ඳහන් කළ කිසදු දතාෙතුෙක් පසුව දවනස්ත්‍ර කළ දනාහැකි බව ෙ මම ෙනිමි. 
 

 

 

දිනෙ:-.................................    ............................................... 

                          අෙදුම්කරුදේ අත්ස්ත්‍න 
 

15.  අයදුම්කරුසේ අත් න   ික කිරීම 
 

 

( ට න:- නිසේදනසේ 10 වගන්තිසේ දක්වා ඇි පරිද   ික කළ යුතුය) 
 

 

දමම අෙදුම්පත ඉදිරිපත් කෙනු ලබන ...................................................................................... මහතා/මහත්මිෙ/දමනවිෙ  මා 

දපෞේගලිකව ෙන්නා හඳුනන බව ෙ, ........................................... දින මා ඉදිරිපිට දී අත්ස්ත්‍න තැබූ බව ෙ, නිෙමිත විභාග ගාස්ත්‍රතු 

දගවා ඇති බව ෙ, විභාග ගාස්ත්‍රතු දගවන ලෙ ලදුපත අෙදුම්පදත් නිෙමිත ස්ත්‍රථානදේ අලවා ඇති බව ෙ දමයින් ස්ත්‍හතික කෙමි. 

 
  

                             ............................................................................ 
             අත්ස්ත්‍න ස්ත්‍හතික කෙන නිලධාරිොදේ අත්ස්ත්‍න  
 

 

ලදුපත දනාගැළදවන පරිදි දමහි අලවන්න. 
(ලදුපසත් පිටපතක් ළග තබාගැනීම ප්‍රසයෝජනවත් වනු ඇත) 
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අත් න   ික කරන නිලධ්‍ාරියාසේ, 

ස්ත්‍ම්ූර්ණ නම :-......................................................................................... 

තනතුෙ  :-......................................................................................... 

ලිපිනෙ  :-......................................................................................... 
(නිල මුද්‍රාව මගින් තහවුරු කළ යුතුෙ.) 
 

දිනෙ  :-......................................................................................... 
 
 

 

16. සදපාර්තසම්න්තතු ප්‍රධ්‍ානියාසේ නිර්සේශය 
 

(දමම දකාටස්ත්‍ රජසේ සදපාර්තසම්න්තතු/ආයතනවල ස ේවය කරන අයදුම්කරුවන්ත  ඳ ා පමණක් අදාළ සේ. දමම දකාටදස්ත්‍ර 

දෙපාර්තදම්න්තු ප්‍රධානිො දහෝ ඔහු දවනුදවන් අත්ස්ත්‍න් කිරීමට බලෙලත් නිලධාරිදෙකු විසන් පමණක් අත්ස්ත්‍න් කළ හැකිෙ.) 

 

දමම දෙපාර්තදම්න්තුදව් .................................................................................... දස්ත්‍රවදේ ස්ත්‍රිෙ නිලධාරිදෙකු දලස්ත්‍ දස්ත්‍රවෙ 

කෙනු ලබන ..............................................................................................................මහතා/මහත්මිෙ/දමනවිෙ දේ අෙදුම්පත් 

නිර්දේශ කෙ ඉදිරිපත් කෙමි. ඔහු/ඇෙ දමම තනතුෙ ස්ත්‍ඳහා පත්කිරීමට දතෝො ගනු ලැබුවදහාත් ඔහු/ඇෙ ෙැනට ෙෙණ තනතුදෙන් 

නිෙහස්ත්‍ර කළ හැකි බවත්, ඔහු/ඇෙ පසුගිෙ වස්ත්‍ෙ...................... දස්ත්‍රවා කාලෙ තුළදී විනෙ ක්‍රිොමාර්ගවලට ෙටත් ී දනාමැති බවත්, 

සෙලුම වැටුප වර්ධක නිෙමිත දිනවල දී උපොදගන ඇති බවත්, දමහි ඔහු/ඇෙ විසන් ස්ත්‍ඳහන් කෙ ඇති දතාෙතුරු නිවැෙදි බවත් 

දමයින් ස්ත්‍හතික කෙමි. 

............................................................................... 
             දෙපාර්තදම්න්තු ප්‍රධානිොදේ අත්ස්ත්‍න  

සදපාර්තසම්න්තතු ප්‍රධ්‍ානියාසේ 
 

ස්ත්‍ම්ූර්ණ නම :-......................................................................................... 

තනතුෙ  :-......................................................................................... 

ලිපිනෙ  :-......................................................................................... 

(නිල මුද්‍රාව මගින් තහවුරු කළ යුතුෙ.) 
 

දිනෙ  :-......................................................................................... 


